Cardapio Escola Arte Carinho - 64 - ABRIL/25

01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Banana Manga Mel3o Laranja
Arroz, feijdo, guisadinho Massa parafuso com Arroz integral, feijdo, Arroz, feijdo, sobrecoxa
ALMOCO com molho, moranga frango moido, feijao escondidinho de carne com molho, polenta
refogada Salada de brécolis e Salada de repolho verde e Salada de chuchu e
Salada de alface e tomate cenoura tomate couve-flor
Banana Mamao
Macs Panqueca de. banana e Torradinha delpao francés Buffet de frutas
LANCHE ~ ) aveia com orégano )
P&o caseiro [ ; logurte caseiro natural
. Cha de frutas Suco de laranja com manga
Suco de abacaxi
Risotinho de frango com Arroz integral, feijdo, Arroz, feijdo, estrogonofe -
. o - Arroz, feijdo, omelete de
JANTA milho, feijao guisadinho com molho, de frango, batata palha e
Salada de chuchu e puré de batata Salada de beterraba cozida h
X Salada mista
cenoura cozida Salada de alface e tomate
07/04/25 08/04/25 09/04/25 10/04/25 11/04/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Banana Maga Mamdo Pera
Arroz, lentilha, picadinho de Massa espaguete ao Arroz, feijdo, alméndegas . =
s . ) - - Carreteiro de coragdo,
frango com molho, batata sugo, feijdo carioca, de carne com abobrinha  Arroz, feijdo, escondidinho feiiZo
ALMOCO souté guisadinho com cenoura assadas ao sugo de peixe ! o
. K Salada de brécolis e
Salada de brdcolis e couve-  Salada de alface e tomate Salada de beterraba e Salada de pepino e tomate chuchu
flor cenoura cozida
Torradinh:a;szZO francés Mam3o Pdo de uMe(ie'Is(?:le batata Magd Buffet de frutas
LANCHE ,p P3o caseiro de beterraba quel Bolo de cenoura sem aglcar Crepioca
com orégano ) doce ,
R Suco de abacaxi . Cha de frutas
Leite com cacau Suco de laranja
X . A ELETICT Massa par:—:ufuso Cﬂm Arroz integral, feijdo, porco  Arroz, feijdo, omelete de
Carreteiro, lentilha forno frango moido, feijao
JANTA o de panela, polenta forno com legumes
Salada de tomate e alface Salada de brécolis e Salada de beterraba . )
Salada de repolho colorido Salada mista
couve-flor ralada
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Magd Banana Laranja Manga
. L Massa parafuso, feijdo, e Ve, .carne = Arroz, feijdo, tirinhas de
Arroz, lentilha, guisadinho . porco, farofinha de .
picado de frango com frango com molho, polenta Feriado
ALMOCO com molho, polenta beterraba P )
R molho Salada de brécolis e couve- Sexta-feira Santa
Salada de mix de repolho Salada de vagem com
Salada de alface e tomate flor
cenoura
Banana Maga
LANCHE Milho verde cozido ) Lejuranja . Bolo de maga c,om canela Buffet de. frutas
R Pdo batido de aveia sem agucar logurte caseiro natural
Suco de laranja X )
Leite com cacau Cha de frutas
n L Carreteiro de Arroz integral, feijdo, n -
Arroz, feijdo, picadinho de - im - Arroz, feijdo, escondidinho
coragdozinho, feijdo, ovo  picadinho de frango com . .
frango com legumes ; o de peixe Feriado
B Salada de alface e tomate e i lieh [ Salada de repolho com Sexta-feira Santa
Salada de beterraba Salada de brécolis e P
. cenoura
cozida couve-flor
21/04/25 22/04/25 23/04/25 25/04/25 26/04/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Bergamota Mamao Pera
Arroz, feijdo carioca, Massa gravatinha ao sugo, Arroz, feijdo, panqueca
Feriado lingua com ervilha, Arroz, feijao, carne de feijdo, sobrecoxa com de frango com molho
ALMOCO Tiradentes farofinha de cenoura panela, aipim cozido molho Salada de repolho com
Salada de chuchu e Salada de alface e tomate  Salada de brdécolis e couve- cenoura
beterraba flor
Banana Mamao
Palitinho caseiro de Bergamota Buffet de frutas
LANCHE Crepe de frigideira . . & )
. queijo Muffin de cacau Crepioca
Suco de abacaxi , -
Cha gelado de frutas Suco de meldo
Risotinho de frango Massa gravatinha com
) . ) 52 g o Arroz, feijdo, lasanha de Carreteiro, feijdo
Feriado feijdo carioca sardinha, feijao . . e
JANTA ) P frango com espinafre Ovo cozido picadinho
Tiradentes Salada de alface e tomate Salada de brécolis e R )
R Salada de pepino e tomate Salada mista
cenoura cozida
31/03/25
Segunda
LANCHE Maga
Arroz, lentilha, estrogonofe
ALMOCO de frango, puré de batata
Salada de beterraba ralada
Meldo
LANCHE P3o francés
Leite com cacau
Arroz, feijdo, guisadinho
JANTA com molho, polenta Salete Matos w Sﬂl@FB Matos
Nutricionista CRN-2 12047 Nulricionista

Salada de alface e tomate

OBSERVAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes devido a safra de legumes, verduras e frutas.
Apbs 0 almogo e jantar sera oferecida agua filtrada.

Especialista em Nutrigdo Materno Infantil

Mestra e Doutora em Satde da Crianca e do Adolescente



