Cardapio Escola Arte Carinho - 61 e 62 - JANEIRO/25

06/01/25 07/01/25 08/01/25 09/01/25 10/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Banana Macé Melancia Mamao
Arroz, lentilha, guisadinho Pralliz, e, el ¢ '\(/:I:rsrfz Egrlﬁf:ggbrﬁ%?, UTfer R, OV BRI égrlgé’czzlaagecs?;;%[;a’
PR com moranga e chuchu TEGED EO7 E1LE IR & cenoura e brécolis EIEEHTE. bgtata, CMETIE cenoura, chuchu e
batata doce espinafre -
abobrinha
LANCHE Banana Laranja Maméo Manga Buffet de frutas
Polenta, feijdo, moida de ;
Massa espaguete, feijéo, ! i Arroz, feijdo carioca,
JANTA Arroz, lentilha, frango com frango com cenoura, ﬁ;tr:ti 22'5;% g?:;er;,?rg WEED %L;rtr;rcrggge e omelete de forno com
batata e cenoura brécolis e couve-flor ’ 9 legumes
13/01/25 14/01/25 15/01/25 16/01/25 17/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Maca Manga Banana Melancia Mamao
. - Massa espaguete, feijao, q
ALMOCO Arroz, lentilha, frango com Arroz, feijéo, carne com frango com vagem, batatae  Polenta, feij3o carioca, carne Arroz, feijdo, peixe com
batata, cenoura e vagem espinafre, moranga e chuchu : L moranga e chuchu
abobrinha com brécolis e couve-flor
LANCHE Banana Melancia Meldo Maga Buffet de frutas
Arroz, lentilha, carne com Massa parafuso, feijéo, Arroz. feiifo. frango com  rroz feiido carioca, frango s olete de
JANTA abobrinha, batata doce e carne com brdcolis e ba{tat a]e t;eterrgba com batata doce, chuchu e for’no ion; legumes
espinafre cenoura abobrinha &
20/01/25 21/01/25 22/01/25 23/01/25 24/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Melédo Banana Manga Maga Laranja
Arroz, lentilha, picadinho de  Arroz, feijdo, ovo mexido, Ar;c:)zr;]fgsljazﬁa%a;gog:t,aft;aggo Arroz, feijdo, carne com Massa gravatinha, feijao,
ALMOCO carne com brdcolis e batata doce, chuchu e P ! couve-flor e brdcolis moida de frango com
: moranga .
cenoura abobrinha cenoura e abobrinha
LANCHE Magca Manga Banana Melancia Buffet de frutas
Arroz, lentilha, frango com  Arroz, feijdo, frango com iR G plL IS, UELTED Arroz, feijdo, ovo mexido com  Arroz, feijdo, carne com
JANTA " P carioca, carne com chuchu e
batata, espinafre e cenoura brécolis e couve-flor abobrinha vagem e cenoura chuchu e batata
27/01/25 28/01/25 29/01/25 30/01/25 31/01/25
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
LANCHE Magca Banana Melancia Mamao Maca
Arroz. lentilha. picadinho de Arroz, feijéo, carne com Polenta, feijao carioca, Massa parafuso. feiido. carmne Arroz, feijdo, iscas de
ALMOCO ' - P moranga, espinafre e batata sobrecoxa desfiada com P » Teljao, frango com batata doce,
frango com batata e cenoura e com beterraba e batata .
doce brécolis e couve-flor espinafre e chuchu
LANCHE Banana Melancia Maga Laranja Buffet de frutas
. Arroz, feijéo, peixe . Massa espaguete, feijdo,
JANTA Arroz, lentilha, omelete de ensopado com batata e Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo, frango com frango com couve-flor,

forno com legumes

chuchu

com batata e moranga

brécolis e cenoura

batata e abobrinha
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