06/01/25 07/01/25 08/01/25 09/01/25 10/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meléo Banana Magca Melancia Laranja
n e F n T Massa parafuso, feijéo, Arroz, feijdo carioca,
Arroz,!gﬁlmz}gﬁlzadmho ;z‘;&?ﬁr:gtggrf?;:egi%’m almondegas de carne Arroz, feijdo, moela com sobrecoxa com molho,
ALMOCO 9 P 9 assadas com abobrinha batatinha farofinha de cenoura
Salada de beterraba e molho, polenta AT .
. Salada de cenoura e brécolis ~ Salada de repolho colorido Salada de chuchu e
chuchu cozido Salada de alface e tomate -
cenoura cozida
Muffin de legumes N _Laranja_ . Pdo francés com pastinha de Bolo de cacau com abobrinha Salada de frutas
LANCHE P&o caseiro semi-integral ricota < - -
Suco de manga . . Agua saborizada Cereal de milho
Suco de melancia Leite com cacau
Ve CEE G R TEITEG Arroz integral, feijdo, polenta,
Risotinho caipira com fran ozogn ceﬁourja ! Arroz, feijéo, carne de moida de frango com molho
JANTA ; P 9o com o panela, farofinha de couve Salada de couve-flor e Lanche coletivo
milho, lentilha Salada de brdcolis e couve- -
Salada de pepino e tomate beterraba
Salada de tomate e alface flor
13/01/25 14/01/25 15/01/25 16/01/25 17/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Maca Manga Banana Melancia Mamao
Arroz, lentilha, frango Arroz, feijdo, panqueca . - . Arroz, feijao, peixe
. - Arroz, f b d
xadrez, batata souté colorida (espinafre e B BRI, s, ik UAE B R B el ensopado, moranga
ALMOCO frango com vagem panela, polenta
Salada de cenoura e vagem beterraba) de carne Selke 6B (il G e Salada de brécoli refogada
cozida Salada de alface e tomate P pep alada de :ccl);:’ s € couve- Salada de chuchu cozido
. Torradinha de péo francés
Agua Crepe de frigideira no palito Pio case'i\:lc?lc?:g:tata doce com orégano Bolo de péo de queijo Lanche coletivo
saborizada Suco de laranja Agua saborizada Smoothie de banana com Suco de abacaxi
morango
Carreteiro, lentilha, Massa parafu§_q a bolonhesa, Arroz integral, feijao, lingua el e e e Arroz, feijdo, omelete de
" . feijdo X A . . ) forno com legumes
JANTA farofinha de abobrinha Salada de brécolis e cenoura O™ ervilha, puré de batata milho, feijdo carioca Salada mist
Salada de tomate cozida Salada de beterraba cozida Salada de alface alada mista
20/01/25 21/01/25 22/01/25 23/01/25 24/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Melao Banana Manga Maca Laranja
Arroz, feijdo carioca,
Arroz, lentilha, plgadlr_1ho de Arroz, feijo, came de lasanha de_ frango com Carreteiro, feijao Ma§§? grave}tlnha ao sugo,
carne com brocolis A espinafre Salada de couve-flor e feijdo, moida de frango
ALMOCO porco, batata doce cozida PR
Salada de repolho roxo e Salada de alface e tomate Salada de beterraba e brécolis com cenoura
cenoura abobrinha Salada de repolho
Panqueca de aveia e banana Banana Péo francés com geleia de Bolo de cenoura Salada de frutas
LANCHE Suco de manga Pdo caseiro de cenoura uva . Agua saborizada Cereal de milho
Leite com cacau Suco de abacaxi
Risotinho de frango, lentilha  Arroz, feijéo, atum de forno almgzziezgad%us;?’ne Arroz, feijdo, ovo mexido com
JANTA Ovo cozido picadinho Salada de brocolis e couve- g vagem Lanche coletivo
assadas ao sugo
Salada de tomate flor Salada de alface
Salada de alface e tomate
27/01/25 28/01/25 29/01/25 30/01/25 31/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Macé Banana Melancia Maméo Macé
Arroz integral, feijdo, carne Arroz, feijdo carioca,
Arroz, lentilha, picadinho de de panela, moranga sobrecoxa com molho, Massa parafuso a bolonhesa Arroz, feijdo, iscas de
ALMOCO frango com batata refogada polenta de beterraba, feijao frango grelhadas
Salada de cenoura ralada Salada de alface, ricula e Salada de brécolis e couve- Salada de pepino e tomate Salada de beterraba ralada
tomate flor
Sanduiche de queiio Melancia Torradinha de p&o francés Cugquinha da vové
LANCHE guey P&o caseiro de aveia com orégano qui Lanche coletivo
Suco de laranja P - - Ché de frutas
Agua saborizada Leite com cacau
Arroz, lentilha, omelete de Arroz, feijéo, peixe Arroz, feijéo carioca, Rlsotmh_o i frﬁrlgo com Massa espaguete com
et milho, feijdo P o
JANTA forno com legumes ensopado com batata coragéozinho com batata Salada de brécolis e cenoura moida de frango, feijdo
Salada de mix de repolho Salada de chuchu Salada de alface e tomate . Salada de couve-flor
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ESCOLA INFANTIL
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