06/01/25 07/01/25 08/01/25 09/01/25 10/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meléo Banana Magca Melancia Laranja
n e F n T Massa parafuso, feijéo, Arroz, feijdo carioca,
Arroz,!gﬁlmz}gﬁlzadmho ;z‘;&?ﬁr:gtggrf?;:egi%’m almondegas de carne Arroz, feijdo, moela com sobrecoxa com molho,
ALMOCO 9 P 9 assadas com abobrinha batatinha farofinha de cenoura
Salada de beterraba e molho, polenta AT .
. Salada de cenoura e brécolis ~ Salada de repolho colorido Salada de chuchu e
chuchu cozido Salada de alface e tomate -
cenoura cozida
. x Manga
Banana Laranja Mamado .
LANCHE Muffin de legumes P&o caseiro semi-integral P&o francés Bolo de cacau com abobrinha Salada d_e frutas
- x sem agUcar Crepioca
Suco de manga Suco de melancia Suco de macéd < .
Agua saborizada
- Arroz integral, feijéo, polenta, - n
Massa espaguete, feijao, - p Arroz, feijdo carioca,
Lo - Arroz, feijdo, carne de moida de frango com molho
Risotinho caipira com frango com cenoura ; omelete de forno com
JANTA " " P panela, farofinha de couve Salada de couve-flor e
milho, lentilha Salada de brécolis e couve- Salada de penino e tomate beterraba legumes
Salada de tomate e alface flor pep Salada mista
13/01/25 14/01/25 15/01/25 16/01/25 17/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Maca Manga Banana Melancia Mamao
Arroz, lentilha, frango Arroz,_feljao, panqueca Massa espaguete, feijao, Arroz, feijdo carioca, carne de Arroz, feijdo, peixe
xadrez, batata souté colorida (espinafre e ensopado, moranga
ALMOCO frango com vagem panela, polenta
Salada de cenoura e vagem beterraba) de carne Selkek 6B ernllie & pEfi Salada de brécoli refogada
cozida Salada de alface e tomate P pep alada de rf?g:’ 1€ COUVe~  galada de chuchu cozido
. Meldo .
Agua Banana . x Melancia Torradinha de pdo francés Maca " Buffet de frutas
saborizada Crepe de frigideira no palito  Pdo caseiro de bfatata doce com orégano Bolo de péo de queijo Biscoito de arroz
Suco de laranja Agua saborizada . Suco de abacaxi
Cha de frutas
Carreteiro, lentilha, Massa parafuso & bolonhesa, ., jntegral, feijao, lingua  Risotinho de frango com ~ A"O% feildo, omelete de
" . feijdo X A . . ) forno com legumes
JANTA farofinha de abobrinha Salada de brécolis e cenoura O™ ervilha, puré de batata milho, feijdo carioca Salada mist
Salada de tomate cozida Salada de beterraba cozida Salada de alface alada mista
20/01/25 21/01/25 22/01/25 23/01/25 24/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Banana Manga Maca Laranja
Arroz, feijdo carioca,
Arroz, lentilha, picadinho de - lasanha de frango com Carreteiro, feijao Massa gravatinha ao sugo,
carne com brdcolis PR, (210, BT d_e espinafre Salada de couve-flor e feijdo, moida de frango
ALMOCO porco, batata doce cozida PR
Salada de repolho roxo e Salada de beterraba e brécolis com cenoura
Salada de alface e tomate p
cenoura abobrinha Salada de repolho
Magca Manga Banana Melancia
A ~ - x . . Salada de frutas
LANCHE Panqueca de aveia e banana Péo caseiro de cenoura P&o francés Bolo de cenoura sem agucar Crepioca
Suco de manga Cha de frutas Suco de abacaxi Agua saborizada P
Risotinho de frango, lentilha Arroz, feijao, atum de forno almgzzaeezgzgeusgihe Arroz, feijdo, ovo mexido com Cfi Erggelgigecg?géa'
JANTA Ovo cozido picadinho Salada de brécolis e couve- d 9 vagem 120, dinh
Salada de tomate flor assadas a0 sugo Salada de alface picadinio
Salada de alface e tomate Salada de chuchu
27/01/25 28/01/25 29/01/25 30/01/25 31/01/25
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Macé Banana Melancia Maméo Macé
Arroz integral, feijdo, carne Arroz, feijdo carioca,
Arroz, lentilha, picadinho de de panela, moranga sobrecoxa com molho, Massa parafuso a bolonhesa Arroz, feijdo, iscas de
ALMOCO frango com batata refogada polenta de beterraba, feijao frango grelhadas
Salada de cenoura ralada Salada de alface, ricula e Salada de brécolis e couve- Salada de pepino e tomate Salada de beterraba ralada
tomate flor
. Macé .
Banana Melancia Torradinha de o francés Laranja Buffet de frutas
LANCHE Sanduiche de queijo P&o caseiro de aveia P Cuquinha da vovo sem agicar Biscoito de polvilho e
Suco de laranja Agua saborizada com oregano Cha de frutas arroz
Suco de manga
Arroz, lentilha, omelete de Arroz, feijéo, peixe Arroz, feijéo carioca, R'SOtmh.o de frfa_rlgo com Massa espaguete com
.. milho, feijao a Cox
JANTA forno com legumes ensopado com batata coragdozinho com batata Salada de brécolis e cenoura moida de frango, feijao
Salada de mix de repolho Salada de chuchu Salada de alface e tomate TR Salada de couve-flor

P s gn-';;'.

ESCOLA INFANTIL

w Salete Matoa
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